CYCLO-RANDONNEURS VIRY-CHATILLON

PROGRAMME DES SORTIES ROUTE — OCTOBRE 2018
Pour renseignements contacter Claude Pirrovani : téléphone 01.60.15.57.39
E mail : claupiro@orange.fr
Site internet du club :http://crvc.ffct.org

) Rendez-vous 8HO0 Départ du local 8H15 précise
Dimanche 7 Octobre : St CHERON- Le Val St GERMAIN- LIMOURS- MONTHLERY
Distances:73 km dénivelé:630 metres cotes A direction Sud/Ouest

Viry-St Michel-St Germain-Arpajon-Arpajon-droite-Egly-D19-D82-droite-D26-gauche-D19-
Breuillet-St Chéron-droite A-D132-Le Val St Germain-D27-Tout droit-Pont Rué-Droite-D838-St
Cyr/Dourdan-droite-Angervilliers-tout droit-Carrefour D838 D988-droite-Limours A -Roussigny-
Janvry-Le Déluge-Marcoussis-Montlhéry-Longpont-Ste Geneviéve A -Villemoisson-Morsang-
Viry

Parcours 60 km:Breuillet-tout droit-rond point Belle Etoile direction Marcoussis-Bel Air-tout
droit-Le Déluge-on retrouve le circuit

Vendredi 12 Octobre & 18h30 40 ans du CRVC au gymnase St Exupéry

Dimanche 14 Octobre : ETIOLLES- REAU - VAUX leVIC — SEINE PORT-CORBEIL
Distance :72Km Dénivelé :357metres Cotes : A Direction :Est

Viry-Grigny-Ris-Soisy/seine-Etiolles-gauche-Tigery-Lieusaint-Moissy Cramoyel-D57-Réau-
Aubigny-Les Bordes-droite-direction Moisenay-gauche carrefour D215-Vaux Le Vicomte-
gauche-N36-droite-D82-Voisenon-Cesson-D82-St Leu la Foret-Seine Port-droite-Morsang
sue Seine-droite- A -gauche-N446-Saintry-Corbeil-N448-Soisy sur Seine-Draveil-Champrosay-
gauche-Ris Orangis- A -Grigny-Viry

Parcours 60 km: Etiolles tout droit-Corbeil-Saintry-Morsang/Seine-Seine Port-Ponthierry-
Moulignon- Auvernaux-Chevannes-Mennecy-Lisses-Bondoufle-Fleury-Viry

Dimanche 21 Octobre : CHEVANNE-DANNEMOIS-VIDELLE- LA FERTE ALAIS
Distance :65 Km Dénivelé :417meétres Cotes : A Direction :Sud

Viry-Fleury-Bondoufle-Lisses-Mennecy A -Chevannes-gauche-D75-droite-D948-(piste
cyclable)-carrefourDannemois-droite-Videlle-droite A -carrefour D90 D83-gauche-La Ferté
Alais-Itteville-Ballancourt-Vert le petit-Vert le Grand-Bondoufle-Fleury-Viry

Parcours 60 km:carrefour D948 D83 droite direction La Ferté Alais-carrefour D83 D153 tout
droit-on retrouve le circuit

Vendredi 26ctobre: SORTIE SUR LA JOURNEE - REPAS au RESTAURANT
Distance:2fois 30 km Ouvert a tout le club Repas a 20 euros tout compris

Restaurant « L'Auberge du Télégraphe Beauvais prés de Champcueil »

Dimanche 280ctobre: VILLEJUST- JANVRY- LE MARAIS- ARPAJON
Distance :63 Km Dénivelé:573 métres Cotes A  Direction:Sud Ouest

Viry-Morsang-Villemoisson-Ste Geneviéve- A Villiers/Orge-Ballainvilliers-passage sur N20-
droite-carrefour D118-gauche- A Villejust-D59-Frétay-carrefour D59 D35-droite-La Folie
Bessin-gauche-D3-La Ronce- A Le Déluge-Janvry-Briis /Forges-Vaugrigneuse-Le Marais-
droite-gauche- A St Chéron-gauche-D116-Breuillet-droite-carrefour D26 D82-tout droit-

A Boissy/St Yon-Avrainville-Guibeville-Marolles-Leudeville-Vert le Grand-Bondoufle-Fleury-
Viry

Dimanche 4 Novembre : VERT le GRAND - VAYRES/ESSONNE - VERT le PETIT
Distance :63Km Dénivelé :291 metres Cotes: A Direction :Sud

Viry-Fleury-Bondoufle-Vert le Grand-St Vrain-Itteville-La Ferté Alais-D449-D’huison
Longueville-Vayres/Essonne-gauche-Boutigny-gauche-D105-Guigneville-La Ferté Alais-
N191-Baulne-Ballancourt-gauche-Le Bouchet-droite-Vert le Petit-Vert le Grand-Bondoufle-
Fleury-Viry

Information diverse
Prochaine réunion le vendredi 9 Novembre a 20H30
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