CYCLO-RANDONNEURS VIRY-CHATILLON

PROGRAMME DES SORTIES ROUTE — MARS 2017

Pour renseignements contacter Claude Pirrovani : téléphone 01.60.15.57.39

E mail : claupiro@orange.fr
Site internet du club : http://crvc.ffct.org
Rendez-vous 8H10 Départ de Mermoz :8H15 précise

Dimanche 5 MARS : RANDONNEE DU DRAGON
Distance:40-70-110 km

Gymnase des Mares Yvon Place Léonard de Vinci 91 Saint Michel sur Orge
Départ Mermoz 7H45 ou 8H15 sur place pour les 40 et 70 km
Départ Mermoz 7HO00 ou 7H30 sur place pour le 110 km

Dimanche 12 Mars : LA FERTE ALAIS-CHEVANNES-PONTHIERRY-RIS
Distance : 73 km Dénivelé :525 metres Cotes A Direction Sud Est

Viry-Fleury-Bondoufle-Vert le Grand-Saint Vrain-Itteville-La Ferté Alais-droite A-D83-
Carrefour D83 D153 gauche-Mondeville-Chevanne-droite-Auvernaux-gauche droite-
Auvernaux-droite gauche-Ponthierry-Molignon-gauche-traversée RN7 SNCF Seine- A -
Seine Port-droite A D50-carrefour D50 D346-gauche-Morsang sur Seine-gauche-
Saintry/Seine-Corbeil-Soisy/Seine-Draveil-gauche-Ris Orangis- A Grigny-Viry

Parcours 60 km :Vert le Grand-Vert le Petit-Ballancourt A -Chevannes-Auvernaux-
gauche droite-Auxonette-gauche-Carrefour Molignon-gauche-on retrouve le circuit

Dimanche 19 Mars : 200 KM DE LONGJUMEAU
Distances : 200Km

Salle Anne Franck Rue Daniel Meyer 91 Longjumeau
Rendez vous sur place a 7H00

Dimanche 19 Mars : 40° RANDONNEES DE PRINTEMPS
Distance :30-60-90-115 Km

Gymnase Jacques Cartier 77 Combs la Ville
Départ Mermoz 7H30 ou 8HOO sur place pour les 30 et 60 km
Départ Mermoz 7HO0 ou 7H30 sur place pour le 90 km

Dimanche 26 Mars : RANDONNEE SOLEIL ET OMBRAGES
Distance :35-60-80-100 km 2° Trophée du Comité

Gymnase du Lac Au stade du Lac Avenue Pierre Bérégovoy 91 Courcouronnes
Départ Mermoz 7H45 ou 8H15 sur place pour les 35 et 60 km
Départ Mermoz 7HO00 ou 7H30 sur place

Dimanche 2 Avril : LA RISSOISE
Distances:31-65-85-100 km

Stade Emile Gagneux 91 Ris Orangis
Départ local:7H30 ou 8HOO sur place
Départ local:7H0O0 pour les 85 et 100 km

INFORMATIONS DIVERSES
Prochaine réunion mensuelle :Vendredi 7 Avril a partir de20H30
Notre Randonnée du Moulin les samedi 22 et dimanche23 Avril
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